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INSTRUKCJA:

Charakter bolu: ktujacy, tepy, pulsujacy, jak razenia pradem
Lokalizacja bélu: C-ciemieniowa, S- skroniowa, P- potyliczna
Natezenie bolu= VAS
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BOLU LAGODNY UMIARKOWANY  SILNY BARDZO NIE DO
SILNY WYTRZYMANIA

Czas trwania: minuty, godziny, dni

Objawy towarzyszace: aura (np. mroczki, btyskajgce Swiatta, migoczgca zygzakowata linia,
zaburzenia ostrosci widzenia), mdlosci/ wymioty, nadwrazliwos¢ na zapach, dzwiek,
dretwienie (np. reki, ust), dreszcze, poty, zawroty glowy, zaburzenia mowy

Czynniki wyzwalajace:

Ilo$¢ snu- w godzinach

Wysilek fizyczny, Stres, Dieta (mozliwy zwigzek, patrz nizej), Zmiany pogody oznaczamy +/-
Cykl miesieczny (Miesigczka/ Owulacja/ PMS/ Nie dotyczy) oznaczamy M, O, P, ND

Pokarmy sprzyjajace wyzwalaniu napadéw migreny: zawierajace tyramine, fenyloalanine,

fenylefryne (kakao, czekolada, sery plesniowe, orzechy, cytrusy), alkohol (gtéwnie czerwone
wina).
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Data Czas Charakter VAS | Lokalizacja Liczba Sen Wysitek | Stres Cykl Dieta |[Zmiana| Inne
trwania epizodow fizyczny miesieczny pogody
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